


OPIEKUN PROJEKTU: mgr Matgorzata Lekarczyk
CZtONKOWIE ZESPOtU:

* Laura Hudyka

* Paulina Pawtowska

* Klaudia Kepowicz

* Aleksandra Mikos

* Rafat Poreba

CEL PROJEKTU:
Zachecenie gimnazjalistow do zdrowego i aktywnego trybu zycia.
Poznanie podstawowych zasad prawidtowego zywienia.

Promowanie aktywnosci ruchowe;j.

UZASADNIENIE WYBORU TEMATU:

Temat ,, Jak zacheci¢ gimnazjaliste do zdrowego trybu zycia.” zostat
przez nas zrealizowany, poniewaz jest on nam bardzo bliski, gdyz
znaczna czes$¢ naszej grupy interesuje sie sportem. ChcieliSmy
rowniez pokazac gimnazjalistom naszej szkoty jak wazna w ich zyciu
jest odpowiednio =zbilansowana dieta, oraz zacheci¢ ich do
aktywnego trybu zycia.



OPIS REALIZACJI PROJEKTU:

Cata grupa pod przewodnictwem Pani mgr Matgorzaty Lekarczyk
pracowata nad powstaniem projektu o przedstawionym powyzej
temacie. Aby zrealizowaé cel naszego projektu musielisSmy
dowiedzieC sie czegos na temat gimnazjalistow naszej szkoty. W tym
celu przeprowadzilismy ankiete, a po jej analizie wyniki
przedstawiliSmy na prezentacji multimedialne;.

WYNIKI POSTAWIONEGO PYTANIA:
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PoréwnaliSmy rdéwniez produkty spozywcze, ktore pieknie
prezentowaty sie na wykonanej piramidzie zdrowego zywienia.
ZapoznaliSmy sie z zasadami zdrowego zywienia, uswiadomilismy
sobie jak wazny jest ruch w naszym zyciu.



Aby urozmaici¢ nasze wystgpienie przeprowadzilismy dodatkowo
wywiad z panig, ktéra prowadzi w naszej szkole sklepik.

PokazaliSmy naszym kolegom, ze mozna zdrowo i atrakcyjnie
urozmaici¢ swojg codzienng diete. Naszg prezentacja zakonczylisSmy
degustacjg zdrowych przekasek w postaci koreczkow warzywnych i
owocowych, naturalnego soku jabtkowo - marchewkowego,
suszonych owocdw i warzyw, Swiezych jabtekoraz rozdaniem
zaktadek moéwigcych o wartosciach odzywczych jabtek i promujgcych
ruch w kazdej formie.

NauczyliSmy sie pracy w grupie.

Dowiedzielismysie wielu cennych informacji na temat zdrowego i
aktywnego trybu zycia.

MogliSmy zaprezentowac prace grupy swoim rodzicom, oraz
podzieli¢ sie z nimi zdobytg wiedza.

Catg grupg chcieliSmy serdecznie podziekowaé Pani mgr Matgorzacie
Lekarczyk za duzg pomoc w realizacji projektu, oraz za poswiecony
nam czas i nauke.

Grupa projektowa z klasy 2a.



